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Nova metoda lasersko asistiranega beljenja zob z Er:YAG laserjem
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POVZETEK

Opisujemo novo metodo beljenja zob s pomocjo erbijevega laserja (TouchWhite™), ki temelji na odstranitvi necisto¢ iz zob z uporabo
lasersko aktiviranih gelov oz. past za beljenje zob.

TouchWhite™ metoda izkori$¢a dejstvo, da je absorpcijski vrh Er:-YAG laserja (2940 nm) v vodi blizu 3 pm. Voda je ena od glavnih ses-
tavin gelov za beljenje zob, s ¢imer se izognemu potrebi po dodajanju dodatnih absorbcijskih delcev v beliine gele. Ce upostevamo
Se termalno obremenitev zoba, predstavlja TouchWhite ™ metoda eno najbolj ucinkovitih in najmanj invazivnih tehnik lasersko asis-
tiranega beljenja zob. Zaradi visoke absorbcije Er:YAG laserja v belilnih gelih se laserska energija v celoti absorbira v gelu in ne prodre
do trdih tkiv zoba ali celo do zobne pulpe. Vsa laserska energija se torej porabi za gretje gela. Za razliko od ostalih lasersko asistiranih
metod beljenja zob, se tako izognemo neposrednemu gretju zoba in zobne pulpe. Posledi¢no s to metodo minimalno obremenjujemo
zob z nezelenim gretjem, hkrati pa pospesimo hitrost beljenja za 5-10x.

Ocena varnosti hitrega MAX nacina delovanja Er:YAG laserja pri obdelavi kavitet
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POVZETEK

Prvi erbijevi in CO, laseriji niso pridobili Siroke veljave v zobozdravstvu zaradi relativno poasnega opticnega vrtanja v primerjavi z
mehanskimi svedri. V zadnjih nekaj letih pa je z razvojem laserske tehnologije mogocCe dosegati hitrost vrtanja, ki je primerljiva z me-
hansko. Pri laserjih pa je mozno s tehnologijo VSP (Variable Square Pulse) dosegati celo visje hitrosti vrtanja od obstojec¢ih mehan-
skih. Izvedena je bila klini¢na $tudija, ki je prou¢evala varnost najnovejsih Er:YAG laserjev, s katerimi se izvaja vrtanje v hitrem “MAX
MODE” nacinu. Merili smo vnetni odziv zobne pulpe pri obdelavi kavitet karioznih 3. kocCnikov, ki so bili predvideni za ekstrakcijo.
Prav tako je bil merjen odziv obcutljivosti obdelanih zob pacientov po postopku v primerjavi s kontrolno skupino. Rezultati kaZejo,
da Er:YAG laserji z VSP tehnologijo, ki delajo v hitrem “MAX MODE” nacinu, ne povzro¢ajo trajnih poskodb zobne pulpe in se lahko
varno uporabljajo za hitro obdelavo kavitet.

Nov QSP (Quantum Square Pulse) nacin delovanja Er:YAG dentalnega laserja
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Obstojecim rezimom delovanja Er:YAG dentalnih laserjev z VSP (Variable Square Pulse) tehnologijo je bil pred kratkim dodan Se t.i.
QSP (Quantum Square Pulse) rezim delovanja. V ¢lanku poro¢amo o fizikalnih mehanizmih, na katerih temelji QSP tehnologija. Ena
od glavnih prednosti QSP tehnologije je zmanj$anje pojava nezelenega sipanja svetlobe v oblaku delcev, ki nastane pri ablaciji trdega
tkiva. Kavitete narejene v QSP rezimu delovanja imajo ostre in jasno definirane robove. Prav tako so posledice ucinka toplote na
robovih kavitet minimalne.

Nove moznosti za laserske posege na kozi preko PIANO rezima delovanja Nd:YAG laserja
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Laserske metode za neablativno izboljSavo teksture koze se navezujejo na teorijo, ki temelji na ustreznem segrevanju usnjice (s
povzro€anjem koagulativnih in biostimulativnih sprememb) ob hkratnem hlajenju povrhnjice. V tem ¢lanku opisujemo nov rezim
delovanja Nd:YAG laserja, ki v kar najvecji mozni meri sledi smernicam teorije za doseganje Zelenega ucinka. T.i PIANO rezim
delovanja omogoca sunkovno delovanje laserja v sekundnem ¢asovnem obmocju. To je precej daljSe ¢asovno obdobje od toplot-
nega relaksacijskega ¢asa povrhnjice in ostalega koznega tkiva, kar pomeni da ne pride do hitrih visokih dvigov zagetnih temperatur
v povrhnjici. PIANO rezim delovanja je ustrezen za posege, kjer zelimo homogeno segrevanje usnjice. Glede na rezultate in-vivo mer-
itev segrevanja ¢loveske koze s PIANO rezimom delovanja je mozno izdelati smernice za klini€ne protokole za lasersko obnavljanje
koze, zategovanije koze ter lasersko asistirano celjenje ran. PIANO rezim delovanja bi potencialno lahko bil uporabne pri posegih, ki
kombinirajo Nd:YAG lasersko neablativno obnavljanje koze z Er:-YAG laserskim frakcionalnim odstranjevanjem povrhnjice.
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Terapija zilnih sprememb (rosacea telangiectatica) z dolgosunkovnim Nd:YAG laserjem
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POVZETEK

Opravljena je bila klini¢na Studija terapije zilnih sprememb na obrazu (rosacea teleangiectatica) z dolgosunkovnim Nd:YAG laserjem (Dualis
SP; Fotona, Slovenija), ki je vklju¢evala 23 pacientk.

Poseg je bil opravljen 1-3x na posamezni pacientki, odvisno od uspeha posega (odprava obraznih telangiektazij). Med posameznimi posegi
je minilo 6 tednov. Laserski parametri so se nastavljali glede na velikost in globino tretiranih Zzilic. Uporabljene so bile energijske gostote od
160 do 210 J/cm? ter dolzine sunkov med 10 in 15 ms. Terapija je bila opravljena brez anestezije; za zmanjs$anje bolecin je bil uporabljen
dovod hladnega zraka. Stopnja bole€ine je bila ocenjena s pomocjo desetstopenijske vizualno-analogne lestvice (VAS).

Rezultati uspeha terapije so bili ocenjeni s pomocjo Stiristopenjske lestvice (nezadovoljivo, zadovoljivo, dobro in odli¢no) 3 mesece po zad-
njem posegu. Poseg je bil uspesen pri vseh pacientkah, pri emer je bil izid posega pri 13 pacientkah ocenjen kot odli¢no, pri 8 kot dobro in
pri 2 pacientkah kot zadovoljivo. Posegi so minili brez posebnosti in opazenih ni bilo nobenih resnih stranskih ucinkov. Pri treh pacientkah je
prislo do hiperpigmentacije in pri 1 pacientki do eritema — vsi opazeni stranski ucinki so bili le prehodnega znacaja.

Lasersko asistirano zmanajSanje aksilarne hiperhidroze (LARAH) - ocena uspeha posega v obdobju
do dveh let po posegu

Maleti¢ D', Maletié A", Vizintin Z2

"Poliklinika “Dr. Maleti¢”, Trg Kralja Tomislava 1/1, Daruvar, Hrvaska

2Fotona d. d., Stegne 7, Ljubljana, Slovenija

POVZETEK

Namen Studije je bilo oceniti u€inkovitost in varnost posega za zmanj$anje znojenja (podkozna Nd:YAG laserska terapija aksilarne hiperhi-
droze) v asovnem obdobju do dve leti po posegu.

Metode: Opravljena je bila retrospektivna $tudija na vzorcu 32 pacientov (23 Zensk in 9 moskih), ki so bili obravnavani za aksilarno hiperhi-
drozo na obeh pazduhah v obdobju od maja 2008 do novembra 2010. Vecina pacientov (27) je imela samo en poseg, medtem ko je imelo 5
pacientov 2 posega. Na obmocja izlo€anja znoja, ki so bili odkriti s testom reakcije joda s Skrobom, je bila dovedena laserska energija z gos-
toto okoli 200 J/cm?. Ocena obsega zmanj$anja pretiranega znojenja je bila izvedena subjektivno s strani pacientov in objektivno s primerjavo
obarvanih povrsin na obmocjih znojenja pred in po posegu (reakcija joda s Skrobom). Pacienti so bili tudi izprasani o bolec€ini po posegu, ¢asu
okrevanja, pojavu potencialnega povec€anja znojenja na drugih delih telesa ter o oceni sploSnega zadovoljstva s posegom.

Rezultati: Povpre€no zmanj$anje obsega znojenja v Studiji je bila ocenjena na 93% (test reakcije joda s Skrobom) v obdobju enega do treh
mesecev po posegu. 87% pacientov je ocenilo zmanj$anje znojenja za ve¢ kot 50%. Sedem izmed teh pacientov (22%) je imelo zmanjsanje
znojenja v obsegu 76-100%. Vsi opazeni stranski ucinki so bili prehodnega znac¢aja s povpre¢nim trajanjem 3 tednov. Velika vecina pacientov
(75%) je bila zadovoljna s posegom (ocena 2 in 3) in 97% od njih bi jih predlagalo poseg svojim sorodnikom in prijateljem.

Zakljucki: Lasersko asistirano zmanj$anje aksilarne hiperhidroze z Nd:YAG laserjem je ucinkovita in varna metoda za trajno in obcutno
zmanjS$anje pretiranega znojenja pod pazduho.

Frakcionalni FRAC3® in TwinLight™ posegi na kozi
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V ¢lanku obravnavamo rezultate zadnjih studij laserskega pomlajevanja kozZe, izvedenih z metodama FRAC3® in TwinLight™.

Pri neablativni FRAC3® metodi pride do nastanka samo-induciranega 3-D frakcionalnega ucinka, ki je lokaliziran v obmocjih, kjer ze pred-
hodno obstajajo poskodbe v kozi. FRAC3® metoda se bistveno razlikuje od ostalih frakcionalnih metod, pri katerih se laserski Zarek razdel
na ve¢ posameznih manjsih Zarkov ze pred samo osvetlitvijo koze. Pri FRAC3® metodi pa je laserski Zarek celovit in se razdeli Sele ob stiku s
koZo oz. z nepravilnostmi, ki se nahajajo v koznem tkivu. TwinLight™ metoda za pomlajevanje koze zdruzuje dva komplementarna frakcion-
alna laserska posega v enovit poseg. Najprej je koZa izpostavljena foto-termalni terapiji z metodo FRAC3®, kateri sledi frakcionalni poseg z
Er:YAG laserjem. Metodi FRAC3® in TwinLight™ predstavljata pomemben napredek pri posegih laserskega pomlajevanja koze, saj sta v njih
zdruzeni visoka ucinkovitost in selektivnost, hkrati pa je ¢as okrevanja po posegu izjemno kratek.

Klini¢ni rezultati pri termoliticnem in sub-termoliticnem pomlajevanju koze z Nd:YAG laserjem
s preklopom kvalitete
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TermolitiCni in sub-termolitiCni posegi za pomlajevanje koze z Nd:YAG laserjem s preklopom kvalitete so ucinkoviti in varni. Zlasti v Aziji pri-
haja do povecanja Stevila posegov z Nd:YAG laserjem s preklopom kvalitete pri indikacijih, ki ne spadajo med pigmentne lezije in tetovaze,
kjer se tradicionalno uporablja Nd:YAG laser s preklopom kvalitete. V nasem preglednem ¢lanku obravnavamo rezultate zadnjih klini¢nih
Studij pomlajevanja koZe z Nd:YAG laserjem s preklopom kvalitete.

Terapija melasme s sub-ablativnim Nd:YAG laserjem s preklopom kvalitete
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Uspesnost terapije melasme s sub-ablativnim Nd:YAG laserjem s preklopom kvalitete je bila dokazana s strani ve¢ avtorjev. Pri trenutnih
raziskavah predstavljajo glavni izziv zmanjSanje stranskih u€inkov in ponovnega pojava melasme pri pacientih z visokom fototipom koze.
Predstavljeni so razli¢ni pristopi k reSevanju teh izzivov in pri tem pridobljeni rezultati.
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